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A cozinha comunitaria de Cupira, vem por meio deste, informar que no més de NOVEMBRO a nossa unidade forneceu um total de 2560 refei¢coes
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para 200 usuarios cadastrados e 20 marmitas descartaveis para usuarios ndo cadastrados que apresentavam vulnerabilidade social.

CARDAPIO MES DE NOVEMBRO

01/11/2024 04/11/2024 05/11/2024 06/11/2024 07/11/2024
CHARQUE COM PICADINHO DE PEIXE NO LEITE DE
LEGUMES FRANGO ASSADO PICADINHO DE FIGADO COCO
CARNE
ARROZ MACARRAO AO ARROZ ARROZ ARROZ
REFOGADO MOLHO REFOGADO REFOGADO REFOGADO
CUSCuUz CuUSCuz ARRUMADINHO DE
TEMPERADO ARRUMADINHO DE TEMPERADO FEIJAO MACASSAR
FEIJAO PRETO FEIJAO MACASSAR
SALADA DE SALADA DE
SALADA DE ACELGA COUVE COM ALFACE COM SALADA DE ACELGA
COM COUVE TOMATE PURE DE JERIMUM PEPINO COM ALFACE

Para verificar a validade das assinaturas, acesse https://cupira.1doc.com.br/verificacao/DDFE-B32F-5602-4561 e informe o cédigo DDFE-B32F-5602-4561
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08/11/2024

11/11/2024

12/11/2024
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14/11/2024

SOJA COM CARNE MOIDA

FILE DE MERLUZA NO
LEITE DE COCO

GALINHA GUISADA

FIGADO SALTEADO
COM LEGUMES

OMELETE DE FORNO
COM SARDINHA

AO MOLHO
REFOGADO REFOGADO REFOGADO
ARRUMADINHO DE ,
CUSCUZ TEMPERADO FEIJAO MACASSAR PENAD CARIOEA FEIJAO CARIOCA
CUSCUZ TEMPERADO
SALADA DE REPOLHO | SALADA DE COUVE
SALADA DE ALFACE COM BETERRABA COM PEPINO SALADA DE ALCEGA SALADéEDPEI;\AKL)FACE E
COM PEPINO
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15/11/2024 18/11/2024 19/11/2024 20/11/2024 21/11/2024
R e e APC| FRANGO FRITO E PICADINHO DE
FERIADO PROCLAMAGAO e LEGUMES FIGADO GALINHA GUISADA
DA REPUBLICA
ARROZ ARROZ
REFOGADO REFOGADO ARROZ
REFOGADO
FEIJAO TROPEIRO FEIJAO CARIOCA XEREM
SALADA DE
REPOLHO, CENOURA E REFOGADO DE SAL(f‘ODI\';‘ BE,\T(ESSALHO
BETERRABA REPOLHO E
COUVE
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22/11/2024 25/11/2024 26/11/2024 271112024 28/11/2024 29/11/2024
OVOS COM FILE DE
GALINHA GUISADA PICAC\:%IQHS - SOJAAO MOLHO | GAélcl)\lMH/é)(leﬂggDA MERLUZANO LEITE
FiGADO ACEBOLADO DE COCO
ARROZ MACARRAO AO ARROZ ARROZ
REFOGADO MOLHO MACARRAO AO REFOGADO REFOGADO
ARROZ oS
REFOGADO
- , ARRUMADINHO DE
CUSCCUZ CUSCUZ TEMPERADO| ~ FEWAO PRETO | o\ 1z cacioca XEREM R S aAR
TEMPERADO
SALADA DE
SALADA DE ALFACE E SALADA DE ALFACE,
PURE DE BATATA PEPINO AFLCID:'I\A\/ICA:CEEE DE REPOLHO com | SALADADEALFACE |ty aTE E PEPINO

CENOURA
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15/11/2024 18/11/2024
FERIADO PROCLAMAGAO FERIADO ANTECIPADO DA
DA REPUBLICA CONCIENCIA NEGRA
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